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               ДЕПРЕССИЯ 

 

Описание  

Аффективные расстройства или расстройства, связанные с настроением, 

могут проявляться как у детей и подростков, так и у взрослых людей. 

Депрессивные расстройства являются одной из форм расстройств настроения и 

состоят из депрессии, биполярного расстройства и дистимического 

расстройства. Детская депрессия может повлиять на когнитивное, 

эмоциональное, поведенческое и физиологическое функционирование 

ребѐнка.  

Как и при других расстройствах, здесь наблюдается генетическая связь с 

предыдущими поколениями, которая влияет на уязвимость в получении 

депрессивного расстройства. Дети родителей, страдающих аффективными 

расстройствами подвержены гораздо большему риску появления у них этих же 

расстройств. Факторы окружения, такие как жестокое отношение к ребѐнку и 

серьѐзное неудовлетворение его основных жизненных потребностей, 

непосредственно связаны с проявлениями симптомов депрессии.    

Симптомы  

У детей симптомы депрессии могут казаться несколько отличными от 

взрослых симптомов. У детей обычно очень ярко выражается раздражительность, 

в то время, как у взрослых – это заметная грусть. Распространяющаяся апатия 

гораздо чаще сигнализирует о наличии процессов депрессии у подростков, чем 

у взрослых (хотя и не всегда). Симптомы депрессии у детей и подростков : 

 Не проходящая грусть;  

 Безнадега, скука;  

 Раздражительность или плачь без причины; 

 Потеря интереса в повседневных действиях;  

 Изменение привычек сна и питания;  

 Злоупотребление алкоголем или наркотиками;  

 Пропуск занятий в школе или плохая успеваемость;  

 Угрозы или попытки бежать из дома;  
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 Вспышки крика, жалобы;  

 Неосторожное поведение;  

 Боли и расстройства, которые не проходят с лечением;  

 Мысли о смерти или суициде;  

 

Плохое обращение с детьми и депрессия  

 

Плохое обращение с детьми и неудовлетворение их основных жизненных 

потребностей, особенно в тяжелых случаях, всегда вызывает у ребѐнка стресс. 

Исследования доказали, что такие обстоятельства жизни ребѐнка влекут за собой 

симптомы депрессии. Пережитая потеря, такая как долгая или постоянная 

разлука с семьѐй, делает ребѐнка уязвимым для депрессии. Соцработники, 

помогающие детям справиться с такими сложными обстоятельствами, должны 

знать симптомы депрессии, чтобы определить их и как можно скорее начать 

лечение.        

 

Терапия депрессии  

 

Детская депрессия – это очень серьѐзное заболевание. Молодые люди с 

депрессией гораздо больше подвержены злоупотреблению алкоголем и 

наркотиками, суициду и проблемам с успеваемостью. Существует специальная 

терапия для помощи детям и подросткам. Все дети, страдающие депрессией, 

должны быть осмотрены терапевтом, который определит вероятные причины 

симптомов этого заболевания. В случаях средней и тяжелой депрессии обычно 

рекомендуется комбинация медицинского лечения и психотерапии. Только 

доктор может назначить таким пациентам психофармакологическое лечение.    

Исследования показали, что когнитивно-поведенческая психотерапия может 

быть эффективна при лечении депрессии. Психотерапевты, 

квалифицирующиеся на лечении депрессий, могут научить воспитателей 

помогать детям и подросткам, переживающим это психическое расстройство, 

рассказывая им о симптомах заболевания и стратегиях лечения.   

 

Биполярное расстройство  

 

Биполярное расстройство – это расстройство, связанное с настроением, 

которое часто проявляет свои ранние симптомы в детстве или юношестве. 

Однако это расстройство довольно серьѐзное и может перейти и во взрослую 

жизнь человека. При таком расстройстве наблюдаются перемены настроения, 

энергетического уровня и расстройства хода мысли, что может испортить 
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взаимоотношения в семье, со сверстниками и успеваемость. Терапия 

биполярных расстройств, как правило, отличается от способа лечения других 

форм депрессии, именно поэтому очень важно определить это заболевание на 

ранней стадии его развития. Помимо этого, симптомы, ассоциирующиеся с 

начальными приступами биполярных расстройств, сложно отличить от других 

детских заболеваний.  

 


